Entwicklung körperlicher und motorischer Fähigkeiten

1. Wahrnehmung und Beherrschung des Körpers in verschiedenen Bewegungs- und Spielräumen unter Einbeziehung aller Sinne trainieren
2. Grundlegende Bewegungsfertigkeiten wie z.B. Laufen, Springen, Werfen, Fangen, Rollen und Gleiten festigen

Wir nutzen einmal pro Monat die Turnhalle.
